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先
日
、
海
外
の
学
生
達
が
日
本
文
化
を

体
験
す
る
講
座
で
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

三
浦
　
専
門
学
校
の
日
本
語
科
に
通
う
学
生

さ
ん
達
で
、
昼
間
は
日
本
語
を
学
び
、
夜
は

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
る
方
達
で
す
。
ベ
ト

ナ
ム
や
モ
ン
ゴ
ル
か
ら
の
方
が
多
か
っ
た
で

す
ね
。

　
　
と
て
も
楽
し
そ
う
に
皆
さ
ん
体
験
し
て

い
ま
し
た
が
、
動
き
が
激
し
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

三
浦
　
若
い
方
々
向
け
に「
男
踊
り
」を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
に
は
、

高
齢
の
方
に
も
負
担
な
く
で
き
る「
女
踊
り
」

と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な「
男
踊
り
」の
２
つ
が

あ
り
ま
す
。

　
　
三
浦
さ
ん
は
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
の
講
師
で
す

が
、
機
能
改
善
体
操
や
介
護
予
防
指
導
員
、

そ
れ
か
ら
食
関
係
の
資
格
も
お
持
ち
で
す
よ

ね
。

三
浦
　
食
育
や
薬
膳
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
最
近

で
き
た「
食
剤
師
」の
資
格
も
持
っ
て
い
ま

す
。
40
代
か
ら
の
食
と
運
動
か
ら
の
健
康
づ

く
り
を
テ
ー
マ
に
、
健
康
に
役
立
つ
こ
と
を

す
べ
て
研
究
指
導
し
て
い
る
と
い
う
感
じ
で

し
ょ
う
か
。

　
　
こ
こ
に
至
る
ま
で
の
経
緯
な
ど
を
カ
ン

タ
ン
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

三
浦
　
も
と
も
と
は
食
の
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
食
生
活
が
き
ち
ん
と
整
え
ば
人
は
健

康
に
生
き
て
い
け
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
夫
の
仕
事
の
関
係
で
海
外
生

活
が
長
か
っ
た
の
で
す
が
、
食
が
合
わ
ず
、

自
分
も
家
族
も
体
調
不
良
に
な
り
ま
し
た
。

な
ん
と
な
く
不
調
が
続
く
、
疲
れ
や
す
く
て

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

現
地
の
事
情
で
仕
方
な
い
の
で
す
が
、
食
材

の
選
択
肢
が
な
く
、
ま
た
当
時
は
、
現
在
の

よ
う
に
農
薬
や
飼
料
な
ど
の
健
康
的
な
管
理

も
さ
れ
て
お
ら
ず
、
市
場
の
安
全
管
理
も
さ

れ
て
お
ら
ず
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
食
材
に
な

る
と
何
倍
も
す
る
時
代
で
し
た
。
そ
ん
な
生

活
が
続
い
て
本
当
に
食
の
大
切
さ
を
思
い
知

り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
帰
国
後
は
、
子
ど
も
た
ち
に
食

の
こ
と
を
ぜ
ひ
教
え
た
い
、
と
食
の
勉
強
を

し
ま
し
た
。
通
信
教
育
や
食
関
係
の
学
校
に

も
通
う
な
ど
。
薬
膳
や
介
護
食
、
幼
児
食
な

ど
食
全
般
を
勉
強
し
、
講
師
も
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
に
出
会
っ
た
の
は
そ
の
後
で

す
か
？

三
浦
　
は
い
。
食
生
活
さ
え
整
え
ば
人
間
は

健
康
で
い
ら
れ
る
、
と
自
信
を
持
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
そ
の
後
、
段
々
も
う
ひ
と
つ
何

か
足
り
な
い
気
が
し
て
き
た
の
で
す
。

　
そ
こ
で
、
運
動
と
睡
眠
・
休
養
に
つ
い
て

の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
運
動
に
つ
い
て
講

座
を
受
け
る
と
き
、
先
生
に「
私
は
運
動
が

キ
ラ
イ
で
す
。
こ
の
講
座
を
受
け
た
後
に

『
運
動
し
た
い
』と
思
え
る
よ
う
に
な
り
た
い

で
す
」と
お
願
い
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
よ

い
講
座
で
、
そ
こ
で
学
ん
だ
こ
と
は「
有
酸

素
運
動
」「
筋
ト
レ
」「
ス
ト
レ
ッ
チ
」の
３
つ

が
大
事
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
、
実

際
に
運
動
を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
は
じ
め

ま
し
た
。

　
　
わ
か
り
や
す
く
言
う
と
ど
う
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
。

三
浦
　
人
の
体
は
、
緩
め
る
だ
け
で
は
ダ
ル

く
な
る
。
適
度
に
固
め
て
い
か
な
い
と
ダ
メ

な
の
で
す
。「
有
酸
素
運
動
」「
筋
ト
レ
」「
ス
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運
動
習
慣
は

健
康
づ
く
り
に
欠
か
せ
ま
せ
ん

日
本
舞
踊
か
ら
誕
生
し
た

ス
ト
レ
ッ
チ
を
広
め
て
い
ま
す

ト
レ
ッ
チ
」の
３
つ
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
行
え

ば
健
康
維
持
で
き
る
。
そ
こ
で
、
運
動
嫌
い

の
自
分
の
体
で
試
し
て
み
よ
う
と
、
家
の
ま

わ
り
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
、
ジ
ム
で
筋
ト

レ
を
し
て
、
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て
１
年
半
す
ご

し
た
ら
、
本
当
に
と
て
も
健
康
に
な
っ
た
実

感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
　
運
動
ギ
ラ
イ
と
は
い
え
、
よ
く
続
け
ま

し
た
ね
。

三
浦
　
実
証
実
験
だ
っ
た
の
で
が
ん
ば
り
ま

し
た
が
、
こ
の
運
動
を
３
つ
ち
ゃ
ん
と
や
っ

た
ら
、
１
日
３
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
私
は

飽
き
っ
ぽ
い
の
で
、
も
う
ヤ
ダ
…
と
、
も
っ

と
簡
単
に
ラ
ク
に
や
れ
な
い
か
し
ら
、
と
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
い
た
と
き
に
、
有

酸
素
運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
が
入
っ

て
い
る
運
動
と
し
て
、
日
本
舞
踊
を
ベ
ー
ス

に
し
た
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
実
は
私
は
６
才
か
ら
日
本
舞
踊
を
や
っ
て

い
た
の
で
、
ま
さ
に
灯
台
も
と
暗
し
で
し

た
。
確
か
に
日
本
舞
踊
を
や
っ
て
い
る
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
達
っ
て
本
当
に
皆
さ
ん
お
元
気
で

す
か
ら
。

　
そ
こ
で
す
ぐ
に
ジ
ム
を
や
め
て
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ

Ｓ
を
や
っ
て
み
た
ら
、
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
よ
く

て（
笑
）。
こ
れ
は
も
う
み
ん
な
に
伝
え
た
い

と
思
っ
て
、
講
師
に
な
り
ま
し
た
。

　
　
ご
自
身
の
体
験
か
ら
実
感
し
た
、
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

三
浦
　
運
動
習
慣
が
な
か
っ
た
か
ら
わ
か
っ

た
と
思
う
の
で
す
が
、
運
動
は
必
須
、
筋
肉

を
つ
け
る
の
は
必
須
、
や
っ
て
み
て「
い

い
！
」と
い
う
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
は
家
に
居
て
７
分
で
で
き
る
。
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例
え
ど
ん
な
に
忙
し
い
と
き
で
も
、
例
え
ば

ご
家
族
の
介
護
や
い
ろ
い
ろ
な
問
題
、
悩
み

な
ど
、
皆
様
の
状
況
は
様
々
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
と
き
に
、「
家
の
中
で
７
分
で

で
き
る
健
康
維
持
の
方
法
を
知
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
自
分
で
力
強
い
と

思
う
の
で
す
。
自
分
で
健
康
を
維
持
で
き
、

気
分
転
換
に
な
り
、
自
分
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

な
る
と
思
っ
た
の
で
す
。

　
　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
は
誰
で
も
す
ぐ
に
で
き
ま
す

か
？

三
浦
　
高
齢
の
方
で
も
で
き
る
１（
女
踊
り
）

は
、
１
回
で
必
ず
身
に
つ
き
ま
す
。
曲
も

副理事長
三浦 妙子
（みうら　たえこ）
NOSS認定インストラクター
西川流師範
機能改善体操指導員
介護予防指導員
アンチエイジングプランナー

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
と
は

に
ほ
ん
・
お
ど
り
・
ス
ポ
ー
ツ
・

サ
イ
エ
ン
ス

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
は
、「
お
ど
り
を
使
っ
て
、
筋
力

の
衰
え
を
少
し
で
も
防
ご
う
」と
い
う
目
的

で
、
日
本
舞
踊
の
西
川
流
三
世
家
元
・
西
川

右
近
と
中
京
大
学
体
育
学
部
長
・
湯
浅
景
元

教
授
と
の
合
同
研
究
で
考
案
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
厚
生
労
働
省
の
モ
デ
ル
事
業
と
し
て

全
国
５
都
市
で
実
践
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
さ

ま
ざ
ま
な
場
所
で
紹
介
・
指
導
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

H
YPERLIN

K
https://youtu.be/lC

Q
BV-nA2Zs

★
レ
ッ
ス
ン

【
時
間
】１
時
間
30
分
程
度

　
３
人
以
上
集
ま
れ
ば
お
申
し
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
施
設
向
け

健
康
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

　
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
は
椅
子
な
ど
に
着
席
し
た
ま
ま

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た

音
楽
に
あ
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し
気
持
ち

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
雪
、
木
の
葉
や
風
な
ど
、

自
然
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
動
き
が
脳
を
刺
激

し
ま
す
。

地
域
の
高
齢
者
向
け

健
康
推
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

　
日
本
舞
踊
の
経
験
が
無
い
方
で
も
気
軽

に
始
め
ら
れ
ま
す
。
様
々
な
状
況
の
高
齢
者

の
方
に
向
け
た
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

し
て
導
入
可
能
で
す
。

日
本
舞
踊
を
や
っ
て
み
た
い
！

そ
ん
な
方
に
も
お
す
す
め

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
し
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
化
し

て
あ
り
ま
す
が
、
着
物
を
着
れ
ば
し
っ
か
り

と
日
本
舞
踊
。「
日
本
舞
踊
を
や
っ
て
み
た

い
！
」と
い
う
方
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。
健

康
づ
く
り
を
し
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
導
入
を
お
考
え
の
企
業
様

企
業
向
け

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
導
入
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て

　
介
護
関
連
施
設
で
の
介
護
予
防
運
動
、
社

員
の
健
康
づ
く
り
な
ど
社
内
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
を
養
成
で
き
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
も
展
開
。
参
加
者
５
名

か
ら
出
張
研
修
し
て
い
ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な

導
入
の
た
め
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

会
場
…
和
室
な
ら
６
畳
程
度
か
ら
、
会
議
室

で
も
可
。

ゆ
っ
く
り
で
動
き
も
ゆ
っ
く
り
。
20
の
ポ
ー

ズ
を
３
回
や
る
だ
け
で
す
。

　
例
え
ば
、
正
座
か
ら
立
ち
上
が
る
ま
で

で
、
こ
こ
で
も
う
３
つ
の
ポ
ー
ズ
で
す
か

ら
。
ね
、
簡
単
で
し
ょ
う
？
　
そ
し
て
必
ず

左
右
対
称
に
あ
り
ま
す
か
ら
、
本
当
に
覚
え

る
動
き
は
少
な
い
の
で
誰
に
で
も
や
り
や
す

い
の
で
す
。

　
先
日
、
76
歳
で
と
て
も
動
き
が
ス
ム
ー
ズ

な
方
が
お
り
、
う
か
が
っ
た
ら
小
さ
い
時
に

日
本
舞
踊
を
や
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
も
う

何
十
年
も
踊
っ
て
い
な
か
っ
た
の
に
、
身
に

つ
い
て
い
た
こ
と
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

ご
本
人
も
そ
れ
を
思
い
出
し
て「
祖
父
が
通

わ
せ
て
く
れ
た
日
本
舞
踊
が
身
に
つ
い
て
、

今
、
自
分
の
健
康
づ
く
り
に
役
だ
っ
て
い

る
」と
と
て
も
喜
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。

　
子
ど
も
時
代
に
ち
ょ
っ
と
や
っ
た
け
ど
、

と
い
う
方
が
多
い
の
が
日
本
舞
踊
。
大
人
に

な
っ
て
も
続
け
る
の
は
難
し
い
趣
味
と
言
わ

れ
ま
す
。
で
も
、
昔
、
習
っ
た
こ
と
が
あ
る

方
、
ま
た
は
い
つ
か
や
っ
て
み
た
か
っ
た
…

と
い
う
方
、
ぜ
ひ
、
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
を
体
験
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
心
も
体
も
満
足
で

き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

　
　
健
康
づ
く
り
に
加
え
、
日
本
舞
踊
を

や
っ
て
み
た
い
…
と
い
う
憧
れ
は
ち
ょ
っ
と

あ
り
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
体
験
し
た
い
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※ 

中
国
語
、英
語
で
の
対
応
も
行
っ
て
い
ま
す
。通
常
の
服

装
で
の
日
本
文
化
体
験
と
し
て
も
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
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レポート

日本語学校に通う外国人学生のみなさんが
NOSSで楽しく日本文化を体験

　2017年1月11日、横浜駅の近く岩谷学園日本語学校
で、日本語を学ぶ外国人学生たちが、日本文化を学ぶ体
験学習が行われ、スーリールファム副理事長の三浦妙子
さんも講師を務めました。
　１月はお正月ということもあり、日本の伝統的な行事
や遊びを知って日本文化に親しむのが目的です。その一
環として、日本舞踊をベースにしたフィットネス、
NOSSが採用されました。普段目にする機会の少ない日
本舞踊に親しんでもらおうと、最初に舞台で日本舞踊の
「津軽あいや節」を、伊藤インストラクターが披露。
　講師らが日本舞踊について簡単に説明し、所作を伝え
ます。若い学生に相応しく、今回は動きが大きくて元気
に踊れる「男踊り」を体験してもらうことになりました。

　講師らによる見本演舞の後、４つのグループに分かれて、各踊
りのパーツをそれぞれについた講師がレクチャーします。単純に
見えて筋力の必要な動きが続きます。日常動作の「荷物を持っ
て！」「はい、こっちへ下ろして（笑）」など、ユニークな例えもわ
かりやすく、学生たちは楽しそうにまねながら覚えていきます。
最後に全員で、全体を通して踊ってみます。
　最初、コートを着たまま参加していた学生たちも後半は汗をか
いて、元気に手足を動かし、途中で、自発的にユニークな掛け声
をかけあったりして楽しく踊ることができました。
　最後に、日本式に三本締めをして終了。全員で記念撮影も行い
ました。75人ぐらいずつ、２回に分けて体験授業は行われました。


