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　「
片
づ
け
講
座
」、
と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す

が
、
い
つ
頃
か
ら
始
め
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

安
井
　
片
づ
け
の
プ
ロ
と
し
て
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ

ザ
ー
資
格
を
と
っ
た
の
は
２
０
１
１
年
。「
社
団
法

人
日
本
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
協
会
」が
で
き
た

の
が
そ
の
２
年
前
で
、
当
時
は
ま
だ
あ
ま
り
認
知
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
同
時
進
行
で
イ
ン
テ
リ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
資
格
も
と
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
ま
で
は
、
企
業
で
総
務
・
広
報
な
ど
の
仕
事

を
し
て
お
り
、
次
い
で
起
業
家
支
援
を
行
う
ベ
ン

チ
ャ
ー
企
業
で
営
業
事
務
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
し

た
。

　
　
も
と
も
と
住
環
境
に
つ
い
て
、
興
味
を
お
持
ち

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

安
井
　
そ
う
で
す
ね
。
イ
ン
テ
リ
ア
と
片
づ
け
と

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
特
化
し
た
仕
事
を
し
た
い
気
持
ち

と
、
年
齢
的
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
こ
の
先
も
長
く
続

け
た
い
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
　
と
考
え
、「
住

ま
い
に
関
わ
る
こ
と
を
や
り
た
い
！
」と
真
剣
に
思

い
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
新
聞
で「
ア

メ
リ
カ
の
ラ
イ
フ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
」の
記
事
を
目
に
し
、

「
こ
う
い
う
仕
事
が
あ
る
ん
だ
！
」と
は
じ
め
て
知
り

ま
し
た
。

　「
出
来
て
当
た
り
前
の
家
事
」と
捉
え
て
い
た「
片

づ
け
」に
困
っ
て
い
る
人
が
い
て
、
そ
れ
を
支
援
す

る
職
業
は
日
本
で
も
き
っ
と
、
こ
れ
か
ら
広
ま
っ
て

い
く
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
片
づ
け
講
座
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の

で
し
ょ
う
。

安
井
　「
片
づ
け
」に
つ
い
て
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
実
際
に
ご
自
宅
に
う
か
が
っ
て
一
緒
に
片

づ
け
た
り
も
し
ま
す
。
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
の
考

え
方
は「
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」と
い
う
ス
タ
ン

ス
で
す
。

　
例
え
ば
、
家
事
サ
ー
ビ
ス
を
依
頼
し
て
人
に
片
づ

け
て
も
ら
う
と
、
そ
の
と
き
は
片
づ
き
ま
す
が
、
リ

バ
ウ
ン
ド
し
が
ち
で
す
。
そ
う
で
は
な
く
て
、
一
緒

に
や
り
な
が
ら「
な
ぜ
、
自
分
は
散
ら
か
し
て
し
ま

う
の
か
」「
な
ぜ
片
づ
け
ら
れ
な
い
の
か
？
」と
い
っ

た
、
も
っ
と
根
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
考
え
、

ご
自
身
の
気
づ
き
を
促
し
、
生
活
を
変
え
て
い
く
お

手
伝
い
を
す
る
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で
す
。

　
　
な
る
ほ
ど
。
家
事
サ
ー
ビ
ス
と
思
っ
て
申
し
込

む
よ
う
な
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

安
井
　
最
初
に
、「
一
緒
に
や
る
大
切
さ
」を
お
伝
え

す
る
の
で
、
そ
れ
は
な
い
の
で
す
が
、
本
気
で
、「
自

理事インタビュー03

「
片
づ
け
」は
目
的
で
は
な
く
、

楽
し
く
暮
ら
す
た
め
の

１
つ
の
手
段
で
す
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分
の
暮
ら
し
方
を
変
え
た
い
、
片
づ
け
た

い
！
」と
強
く
思
っ
て
い
る
方
で
な
い
と
続

き
ま
せ
ん
。

　「
片
づ
け
た
い
」と
皆
さ
ん
言
い
ま
す
が
、

そ
れ
ほ
ど
深
く
悩
ん
で
い
な
い
方
が
多
い

と
最
近
感
じ
て
い
ま
す
。
別
に
困
っ
て
い
な

い
け
れ
ど
、
片
づ
け
が
流
行
っ
て
い
る
か
ら

や
ろ
う
か
な
、
と
重
い
腰
を
上
げ
て
み
た
ん

だ
け
ど
、
続
か
な
い
。
そ
う
い
う
方
に
は
ま

た
別
の
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
を
お
伝
え
し
た

り
し
ま
す
。

　
　
確
か
に
、
書
籍
な
ど
も「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

「
整
理
・
片
づ
け
」「
お
金
」の
３
大
テ
ー
マ
は

い
つ
も
需
要
が
あ
り
ま
す
ね
。
読
者
の
方
は

ハ
ウ
ツ
ウ
本
を
１
冊
読
ん
で
問
題
が
解
決

す
る
場
合
は
少
な
く
て
、
何
度
も
繰
り
返
し

同
じ
テ
ー
マ
の
本
を
買
う
傾
向
が
あ
る
よ

う
で
す
。

安
井
　
永
遠
の
テ
ー
マ
で
す
ね
。「
今
度
こ

そ
！
」「
今
年
こ
そ
！
」と
。

　
　
と
こ
ろ
で
、
ス
ー
リ
ー
ル
フ
ァ
ム
に
関

わ
る
前
は
、
片
づ
け
の
仕
事
を
少
し
お
休
み

し
て
、
違
う
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
ね
。

安
井
　
は
い
。
服
を
売
る
側
の
経
験
を
し
た

い
と
思
い
、
ア
パ
レ
ル
の
販
売
を
し
て
い
ま

し
た
。

　
そ
れ
は
、「
片
づ
け
」の
中
で「
片
づ
か
な

い
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
」と
い
う
大
き
な
テ
ー
マ

が
あ
り
ま
し
て
、
そ
う
し
た
悩
み
の
方
々

は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
お
洋
服
を
買
う
の

か
、
皆
さ
ん
の
購
入
行
動
は
ど
う
な
の
か
、

ぜ
ひ
知
り
た
い
と
思
っ
て
ブ
テ
ィ
ッ
ク
で

売
る
側
の
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
　
い
か
が
で
し
た
か
？「
１
枚
買
っ
た
ら

１
枚
捨
て
ろ
」な
ん
て
言
い
ま
す
が
。

安
井
　
気
づ
い
た
こ
と
の
１
つ
に
、
変
身
願

望
が
あ
る
の
に
、
同
じ
傾
向
の
服
を
買
う
お

客
様
が
多
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
例
え
ば

「
私
の
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
グ
レ
ー
の
服
ば
っ

か
り
な
の
。
イ
ヤ
に
な
っ
ち
ゃ
う
わ
」と
言

い
つ
つ
、
グ
レ
ー
の
服
を
お
選
び
に
な
る
方

な
ど
。

　
ま
た
、「
服
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
け
ど
」

と
言
い
な
が
ら
ま
た
購
入
さ
れ
る
方
。
購
入

し
つ
つ「
お
洋
服
が
散
ら
か
っ
て
る
」、「
整

理
し
た
い
」、「
衣
類
を
ど
う
に
か
し
た
い
」

と
お
っ
し
ゃ
る
。

　
と
は
い
え
、
お
買
い
物
が「
気
晴
ら
し
」

「
気
分
転
換
」「
外
出
の
き
っ
か
け
」に
な
る

の
も
事
実
な
の
で
、
そ
れ
は
一
概
に
悪
い
こ

と
で
は
な
い
で
す
。
高
齢
の
お
客
様
で
通
院

の
サ
イ
ク
ル
で
ブ
テ
ィ
ッ
ク
に
立
ち
寄
ら

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
　
お
洋
服
を
見
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ

て
い
る
の
で
す
ね
。

安
井
　
い
ろ
ん
な
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
の
お
悩

み
を
聞
け
ま
し
た
。

　
片
づ
け
で
は
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
と
キ
ッ
チ

ン
が
２
大
巨
頭
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
は
場
所
が

限
ら
れ
て
い
て
、
そ
し
て
必
要
な
も
の
は
決

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。

　
例
え
ば
、
リ
ビ
ン
グ
は
そ
れ
ぞ
れ
家
に

よ
っ
て
大
切
な
も
の
が
異
な
り
ま
す
が
、

キ
ッ
チ
ン
と
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
だ
い
た
い

入
れ
る
モ
ノ
、
置
く
モ
ノ
が
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
成
果
が
目
に
見
え
や
す
い
。

こ
の
二
箇
所
が
出
来
る
と
片
づ
け
の
習
慣

が
身
に
付
き
、
他
の
場
所
も
や
り
た
く
な

る
、
や
れ
る
様
に
な
る
方
が
多
い
で
す
ね

　
ま
ず「
自
分
の
モ
ノ
、
自
分
の
テ
リ
ト

リ
ー
を
整
理
す
る
」と
い
う
こ
と
に
も
通
じ

ま
す
。
家
族
の
趣
味
の
も
の
の
処
分
な
ど
は

考
え
ず
に
、
ま
ず
は
自
分
の
身
の
回
り
を
判

断
し
て
い
く
の
で
す
。

　
　
ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ズ
は
ア
メ
リ
カ

が
発
祥
な
の
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
な
ど
、
家

が
広
い
の
で
収
納
で
悩
ま
な
い
気
が
し
ま

す
が
。

安
井
　
家
は
広
い
の
で
す
が
、
通
販
や
ロ
ー

ン
で
の
買
物
が
日
本
よ
り
も
、
も
っ
と
昔
か

ら
普
及
し
て
消
費
に
熱
心
だ
っ
た
た
め
、
物

が
あ
ふ
れ
て
い
る
家
庭
が
多
か
っ
た
よ
う

で
す
。
地
下
室
や
ガ
レ
ー
ジ
に
い
ら
な
い
も

の
が
山
積
み
に
な
っ
て
い
た
り
。
慢
性
的
に

片
づ
け
ら
れ
な
く
て
困
っ
て
い
る
方
々
の

問
題
に
、
心
理
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
す
る

専
門
家
も
お
り
、
依
頼
す
る
側
も
ハ
ー
ド
ル

が
低
い
よ
う
で
す
。

　
　
日
本
人
は
他
人
を
家
に
入
れ
て
何
か

し
て
も
ら
う
こ
と
に
対
し
て
、
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
で
す
ね
。
抵
抗
が
あ
る
と
い
う
か
。

安
井
　
依
頼
す
る
に
し
て
も
、
し
な
い
に
し

て
も
、「
片
づ
け
」と「
後
ろ
め
た
さ
」が
セ
ッ

ト
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
で
も
、「
お
片
づ
け
は
さ
っ
さ
と
済
ま
せ

て
、
も
っ
と
楽
し
い
こ
と
に
時
間
を
使
い
ま

し
ょ
う
！
」と
い
う
の
が
私
の
究
極
の
目
的

で
す
。
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世
間
的
に「
片
づ
け
」、「
捨
て
る
」、「
断
捨

離
」な
ど
が
ブ
ー
ム
で
、
カ
ン
違
い
さ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
片
づ
け
が
目

的
で
は
な
い
の
で
す
。
考
え
方
を
解
放
す
る

と
い
う
か
…
。
そ
れ
ぞ
れ
自
分
に
あ
っ
た
片

づ
け
方
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
後
ろ
め
た
さ
か

ら
解
放
さ
れ
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
　
私
も
常
々
、
片
づ
け
問
題
の
奥
に
は
心

理
的
な
な
に
か
が
あ
る
の
で
は
？
　
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

安
井
　
片
づ
け
っ
て
、
人
類
の
深
ー
い
、
古

―
い
、
テ
ー
マ
だ
と
思
う
の
で
す
。

　
だ
っ
て
、
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
き
っ

と
原
始
人
で
も「
マ
ン
モ
ス
を
狩
っ
た
こ
の

道
具
、
ど
こ
に
置
い
て
お
く
か
な
」と
考
え

た
と
思
う
の
で
す
。「
こ
の
石
器
は
こ
っ
ち

に
置
く
ほ
う
が
い
い
な
」と
か
、「
こ
の
編
み

か
け
の
カ
ゴ
は
ど
こ
に
置
く
の
が
い
い
だ

ろ
う
」と
か
、
き
っ
と
あ
っ
た
と
思
う
の
で

す
。

　
　
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。「
道
具
」が
人
を

人
た
ら
し
め
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
の
発
生

と
と
も
に「
ど
こ
に
保
管
す
る
か
」「
ど
う
管

理
す
る
か
」と
い
う
問
題
は
あ
っ
た
と
思
う

の
が
自
然
で
す
ね
。

　
人
類
発
生
と
と
も
に「
お
片
づ
け
」が
発

生
し
て
い
た
！
　
と
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
す

（
笑
）。

安
井
　
こ
っ
ち
の
洞
穴
で
は
、
道
具
類
を
１

つ
ず
つ
、
立
て
か
け
て
置
い
た
か
も
し
れ

ず
、
ま
た
、
こ
っ
ち
の
洞
穴
の
人
た
ち
は
、

道
具
を
積
み
上
げ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

　
　「
ま
、
適
当
に
、
そ
の
辺
に
…
」な
ん

て
、
道
具
を
う
っ
ち
ゃ
ら
か
し
て
い
た
人
々

の
子
孫
は
、
危
機
的
な
状
況
を
生
き
延
び
て

こ
ら
れ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
ぇ
。

う
ー
ん
。
奥
が
深
い（
笑
）。

安
井
　
何
度
も
言
い
ま
す
が
、
さ
っ
さ
と
片

づ
け
て
、
マ
ン
モ
ス
の
肉
を
焼
い
た
り
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
た
り
し
た
い（
笑
）。
自
分

の
や
り
た
い
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
に
時
間
を

使
い
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　
と
こ
ろ
で
、「
片
づ
け
レ
シ
ピ
」と
い
う

の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

安
井
　
講
座
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
後
、
個

別
に
そ
の
方
に
合
わ
せ
て
プ
ラ
ン
を
立
て

て
片
づ
け
て
い
き
ま
す
。
誰
に
で
も
当
て
は

ま
る
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
な
も
の
で
は
な
く
、

そ
の
方
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
片
づ
け
プ

ラ
ン
を
考
え
て
行
き
ま
す
。

　
片
づ
け
は
、
気
力
体
力
を
使
う
の
で
、
元

気
で
な
い
と
で
き
な
い
で
す
ね
。
30
代
ぐ
ら

い
の
方
で
も
何
時
間
も
集
中
力
が
続
く
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
高
齢
の
方
が
、
急
に
生
活
を
見
直
し
て

大
掃
除
！
　
な
ん
て
と
て
も
難
し
い
で
す

ね
。

安
井
　
そ
う
な
ん
で
す
。
少
し
ず
つ
、
元
気

な
う
ち
に
生
活
を
見
直
し
て
コ
ン
パ
ク
ト

に
し
て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

元
気
な
60
代
ぐ
ら
い
の
方
に
受
け
て
い
た

だ
く
の
が
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　
私
の
親
は
70
代
で
元
気
で
す
が「
一
緒
に

片
づ
け
よ
う
よ
」と
や
っ
て
み
た
の
で
す
が

…
。
１
時
間
で「
も
う
い
い
わ
」と
終
了
で
す

（
笑
）。

　
ま
た
、
実
家
の
片
づ
け
は
、
徒
歩
で
行
け

る
実
家
か
、
車
で
行
く
か
、
新
幹
線
で
行
く

の
か
、
に
よ
っ
て
も
違
い
ま
す
。
娘
が
実
家

を
片
づ
け
る
こ
と
の
距
離
感
も
そ
れ
ぞ
れ
。

元
気
な
両
親
か
、
元
気
な
一
人
親
か
、
病
気

が
ち
か
、
な
ど
。
本
当
に
千
差
万
別
で
親
子

関
係
も
あ
る
の
で
難
し
い
部
分
が
多
い
で

す
ね
。

　
　
ま
ず
は
予
備
知
識
的
に
、
準
備
運
動
と

し
て
参
加
い
た
だ
く
の
が
い
い
で
す
ね
。
大

括
り
に「
片
づ
け
」に
つ
い
て
知
る
。
簡
易
的

な
片
づ
け
講
座
で
話
を
聞
き
、
住
環
境
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
し
て
い
た
だ
く
。

安
井
　
そ
う
で
す
ね
。
そ
し
て
、
あ
と
は
個

別
に
対
応
し
て
い
く
方
向
で
す
。

　
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
、
片
づ
け
た
状
態
を

キ
ー
プ
す
る
事
が
大
切
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
も
う
１
つ
大
事
な
こ
と
で
す

が
、
片
づ
け
講
座
を
受
け
た
か
ら
と
言
っ
て

皆
が
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
ス
ッ
キ
リ
し
た
部

屋
に
暮
ら
し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
る

わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。

　
例
え
ば
、
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
ホ
ー
ム
ズ
の
探

偵
事
務
所
の
よ
う
な
、
あ
る
い
は
居
心
地
の

良
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ち
、
昭
和
の
お
茶
の
間

…
な
ど
。
モ
ノ
は
多
い
け
れ
ど
、
賑
や
か

だ
っ
た
り
楽
し
げ
だ
っ
た
り
、
そ
こ
に
住
ま

う
人
の
息
づ
か
い
や
体
温
を
感
じ
る
よ
う

な
、
温
か
み
の
あ
る
環
境
も
と
て
も
魅
力
的

で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
そ
れ
で
良
い
と
認
め
る

こ
と
。

　
　
楽
し
く
生
活
で
き
る
こ
と
が
一
番
で

す
か
ら
ね
。

安
井
　
そ
う
で
す
。
と
に
か
く「
後
ろ
め
た

さ
」か
ら
解
放
さ
れ
、
納
得
の
い
く
住
環
境

作
り
に
役
立
つ
講
座
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

企業OL生活約20年の後、「勝手な使命感」を持
って片づけに悩む人をサポートしたいと2012
年に片づけのプロ、ライフオーガナイザーの資
格取得。2014年にインテリアコーディネータ
ーの資格を取得。
片づけレシピ塾を始め、「片づけ×インテリア×
ガーデニング」をテーマに講座を開催中。

理事
安井 恭子
（やすい　きょうこ）
インテリアコーディネーター
ライフオーガナイザー


