
「大人の文化祭 2021春フェス！ 

～楽しみは人を元気にする！～ 約 250人で開催    2021.5.16 

 

 

日頃のそれぞれの活動を紹介し合い、交流しようということで始まった「大人の文化祭」

も今回で第 8回目となりました。 

特にコロナ禍における閉塞感から、シニア層の心身の健康維持のためには、人と交流

する機会を維持したいと考え、可能な限りの感染症対策を行い、横浜市開港記念会館を

全館貸切って開催しました。また、昨今の自然災害の激甚化などを受けて「防災」をサブ

テーマとし、ミニ講座や非常用トイレ、防災用品の紹介なども行いました。 

おかげさまで、約 250 人の方にご参加いただきました。ご来場いただいた皆様、出展の

皆様、開催にあたってご協力いただいた、たくさんの皆様に心より感謝申し上げます。 

回を重ねるごとに、賛助会員も増え、前回、見に来てくれた方が今回はブース出展され

たり、イベントの趣旨に賛同して地方からご出展いただいたり、と、活動の浸透と広がりを感

じました。うれしい限りです。 



【開催概要】 

「第８回スーリールファム 大人の文化祭 2021春フェス」 

日時：2021年（令和３年）5月 16日（日）9：30～16:30 

会場：横浜市開港記念会館 全館 

来場者数：約 250人（当日配布物から推計） 

 

【講堂】 

10時 「すーふぁむ“おはよう”落語会」（有料） 

三遊亭兼好（落語）、ジャズ演奏：山本琢（ピアノ）、田野重松（ベース） 

12時 30分 街角ピアノ 

15時 横浜ばじるダンサーズによるマイケルダンス 

 

【会議室】 

ハンドメイド作品展示・販売、横浜野菜等販売、ファッション診断、占

い、マッサージ、各種ワークショップなど約20ブース出展。「防災視点

で考える片づけ講座」「非常時のトイレ講座」防災用品紹介など 

 

【感染症対策】 

・ソーシャルディスタンス確保のため全館貸切 

・入口での検温、手指消毒 

・来場者全員の氏名連絡先等申告書の提出 

・窓開けなどによる随時換気 

・共有部分の消毒                      

受付の皆様 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【すーふぁむ“おはよう”落語会】 

朝イチバンの落語会は三遊亭兼好師匠の「蛇含草」

「天災」の 2席。 

2 部は、ボランティア司

会の方にご協力いただい

き、ジャズ演奏がスタート。 

素晴らしい演奏で会場を

沸かせていました。 

高座設営ボランティアの 

皆様、ご協力ありがとうご 

ざいました！ 

 



【癒される音色！ 街角ピアノ】 

いつも参加いただく常連さん、若い

方からベテランまで、多彩な曲が演

奏され、窓から感じる 5 月の風ととも

に、心癒されるひとときとなりました。 

 

【横浜ばじるダンサーズによるマイケルダンス！】 

マイケルジャクソンのお馴染みのナンバーを披露。 

最後はクイズ大会も開催されました。シニアのダンスチー

ムとして、注目を集めている「横浜ばじるダンサーズ」さん。 

当日は、『タウンニュース』の取材が入りました！ 

 

 

【美味しい旬の野菜と加工食品の「くるくるセレクト」】 

「よこはま野菜くるくるマルシェ」から、旬の横

浜野菜と加工食品等を「くるくるセレクト」としてご

紹介しました。 

また、あんギッフェリ、お

弁当、布ぞうりなども販

売。人気のお弁当が、売り

切れになってしまった方、

ごめんなさい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつもご協賛いただく、 

おなじみ菊水堂さんのポテトチップ！ 

 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜出展いただいた方のご感想から＞ 

 

「実は最近ちょっと気持ちが落ちていたんですよ。 

基本的には楽しく生活しているんですが、五月病？ホルモンバランス？ 

コロナとか受験生がいるとか、家事が延々終わらないとか…、 

いろんなストレスがミックスしていたのかもですが。 

そんな中、ギリギリにアップした告知を藤原さんがシェアしてくださり。 

いろんな方につないでくれた方、はじめて会う方、今まで会いたいと思っていた方、 

久々に会う友人が可愛い手土産を持って遊びに来てくれて、同じ受験生のいるママとして

の会話から、お仕事のあれこれまでギュッと濃いお話ができたり、 

そして、たいして目を引くようなブース作りが出来ていた訳でもないのに、初対面の私のブ

ースに来てくださったお客様たち、 

『朝 FBで見て来ました！』と言って夕方、駆け込みで、わざわざ足を運んでくださった初対

面のお客様も！（超感動！！） 

さらに『◯◯さんですよね？』と楽しい人違いでなんだか盛り上がったり。。笑 

本当に、たくさんの人から、ものすごく元気をもらったステキなイベントでした。 

また秋にお会い出来るのを楽しみにしています♡」 

（ご本人の了解をいただいて一部を掲載しています） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

【「はじまりの場所」から次のステージへ】 

いつもフェスの会場でお借りしている横浜市開港記念会

館は、開港５０周年を記念して大正６年に竣工した歴史的

建造物で別名「ジャックの塔」。そして、「はじまりの場所」と

言われています。 

2021 年 12 月から長期にわたる改修工事に入るため、

2022年以降のフェスは、別の会場で開催予定です。 

駅からのアクセスの良さやクラシカルで華やかな雰囲気

など、多くの来場者に楽しんでいただき、私たちスーリール

ファムにとっても素晴らしい「はじまりの場所」でした。 

改めてお礼を言いたいと思います。ありがとうございました。 

そして、また次の会場でも、多くの方々と、たくさんの「楽しい！」を共有していきたいと考

えます。これからも、どうぞよろしくお願いいたします。ありがとうございました。 

                              NPO法人スーリールファム 藤原寿子 


